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for  food  and  beverages  with  health‐improving  components.  Not  only  ‘light’  and  low  fat 
products are in demand, but increasingly so‐called well‐being products and food which can 
prevent certain diseases. The German market for functional food is still growing. But who 



































































































































Common  instruments  to  measure  lifestyles  are  the  RISC  (Research  Institute  on  Social 











































































































     Berlin 18 6.0  4.15
Age     Brandenburg 10 3.4  3.11









































under 900 €  43  14.6  14.4 Schleswig‐Holstein 10 3.4  3.46
900‐1.499 €  74  25.2  25.2 Thuringia 11 3.7  2.82
1.500‐1.999 €  53  18.0  17.3   
2.000‐3.199 €  77  26.2  26.00 Living situation   










































































































































Original  Number  1  158  0  158 
2  3  122  125 
%  1  100.0  0  100.0 



































Mean  1.54  1966 3.95 3.24 2.47  1.37
Std.‐Dev.  0.50  13.72 0.84 1.42 0.99  0.52
2 
Mean  1.45  1968 4.10 2.97 2.37  1.38
Std.‐Dev.  0.50  12.74 0.83 1.52 1.08  0.58
















3.89  0.85  3.05  0.91  0.84 
Information from advertisement is helpful to 
make buying decisions. 
3.75  0.81  2.70  0.82  1.05 
I pay attention to products with extra supple‐
ments that are beneficial to my health. 
3.62  0.95  2.89  0.81  0.73 
I write a shopping list before I go shopping.  4.08  0.91  3.57  1.03  0.51 
When shopping, I like to try new products.  4.04  0.77  3.49  0.82  0.55 
I avoid food products with additives.  3.62  0.97  2.82  0.83  0.80 
I do not mind paying more for organic products.  3.12  1.11  2.45  1.04  0.67 
For food with very good quality I do not pay more.  2.33  0.93  2.82  0.87 ‐ 0.49 
Butcher*  2.87 1.02 2.20 1.03  0.67 
Farm shop*  1.96 1.04 1.46 0.85  0.51 
Farmer's market*  2.49 1.05 1.86 0.90  0.64 































Fruit consumption*  4.62  0.89  3.87  1.14  0.75 
Vegetable consumption*  4.44  0.74  3.90  0.97  0.55 
Organic food consumption*  2.84  1.14  2.22  1.08  0.63 
Concerning eating, I am a true connoisseur.  4.05  0.70  3.37  0.88  0.68 
I prefer to cook with organic foods because 
they taste better. 
2.77  0.99  1.84  1.07  0.93 
I like to eat exclusive food like sushi, lobster or 
caviar. 
2.49  1.20  1.84  1.07  0.65 
Eating with friends is an important part of my 
life. 
3.61  0.89  3.00  1.03  0.61 
Cooking is one of my hobbies.  3.72  0.92  2.58  1.06  1.14 
It is important for me that old family recipes 
do not get lost.  4.01  0.81  3.22  0.93  0.79 


































I avoid eating food products with additives.  3.45  0.98  2.64  1.03  0.81 
I eat what tastes good and do not care about the 
whole health discussions. 





















Probiotic yoghurt drinks (e.g. Danone Actimel, Yakult)  2.89  1.42  1.96  1.10  0.93 
Probiotic yoghurt (e.g. Danone Actimel, Nestle LC1)  2.88  1.35  2.02  1.10  0.86 
Fruit juice with additives (e. g. albi Multi 12, Amecke 
Saft + Calcium & Magnesium)  2.79  1.41  2.05  1.12  0.74 
Spread with cholesterol‐lowering effect (e.g. Becel, 
Deli Reform)  2.89  1.59  2.23  1.51  0.66 
Cooking oil with additional vitamins or omega‐3 fat 
















To do something good for myself.  3.82 0.83 3.24 0.96  0.58 
Because I want to have balanced nutrition. 3.65 0.88 3.08 1.01  0.57 
Because it is a convenient way to eat healthily. 3.59 0.95 3.06 1.01  0.53 
 I think it's great what is possible in the modern diet. 3.45 0.95 2.88 0.95  0.57 
To reduce the risk of a particular disease (e. g. heart 
attack, high blood pressure) 












































































































































Diskussionspapiere (2000 bis 31. Mai 2006: Institut für 
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